
初期 中期 後期 完了期 初期 中期 後期 完了期
５・６カ月頃 7・8カ月頃 9～11カ月頃 12～18カ月頃 ５・６カ月頃 7・8カ月頃 9～11カ月頃 12～18カ月頃

おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん
ブロッコリーのすりながし 温野菜そぼろあん 温野菜そぼろあん 鶏肉のトマトソース ブロッコリーのすりながし 温野菜のそぼろ煮 温野菜のそぼろ煮 油淋鶏
きゃべつのすりながし きゃべつのやわらか煮 きゃべつのやわらか煮 キャベツとツナのサラダ 人参のすりながし マカロニやわらか煮 マカロニやわらか煮 マカロニサラダ
スープ スープ スープ スープ スープ スープ 味噌汁 味噌汁
ミルク ミルク フルーツ フルーツ ミルク ミルク フルーツ フルーツ

菜めし軟飯 菜めしおにぎり ジャムサンド ジャムサンド
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん おかゆ おかゆ わかめ軟飯 わかめごはん
人参のすりながし 白身魚のうすくず煮 白身魚のうすくず煮 白身魚の豆乳みそ煮 玉ねぎのすりながし 白身魚の煮付け 白身魚の煮付け 白身魚の味噌だれ
胡瓜のすりながし マカロニやわらか煮 マカロニやわらか煮 マカロニサラダ さつま芋の煮つぶし さつま芋のやわらか煮 さつま芋のやわらか煮 さつま芋サラダ
スープ スープ すまし汁 すまし汁 スープ スープ すまし汁 すまし汁
ミルク ミルク フルーツ フルーツ ミルク ミルク フルーツ フルーツ

ジャムサンド ジャムサンド そぼろ軟飯 そぼろおにぎり
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ 野菜そぼろ粥 野菜あんかけ軟飯 中華丼 おかゆ おかゆ ごはん ごはん
白菜のすりながし 南瓜のやわらか煮 南瓜のやわらか煮 南瓜の煮物 豆腐のすりながし 豆腐のそぼろあん 豆腐のそぼろあん 豆腐の肉みそかけ
南瓜の煮つぶし スープ 味噌汁 味噌汁 大根のすりながし コロコロ野菜煮 コロコロ野菜煮 だいコーンサラダ
スープ ミルク フルーツ フルーツ スープ スープ スープ スープ
ミルク ミルク フルーツ フルーツ フルーツ

わかめ軟飯 わかめおにぎり フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん 煮込みうどん 野菜煮込みうどん 野菜煮込みうどん 野菜味噌うどん
じゃが芋の煮つぶし 白身魚のうすくず煮 白身魚のうすくず煮 白身魚の蒲焼 すりながし やわらか煮 やわらか煮 炒め煮
人参のすりながし 高野豆腐の煮物 高野豆腐の煮物 高野豆腐の煮物 すりながし やわらか浸し やわらか浸し 和え物
スープ スープ 味噌汁 味噌汁 ミルク ミルク フルーツ フルーツ
ミルク ミルク フルーツ フルーツ

おやつ そぼろ軟飯 ジューシー(沖縄風ご飯） ホットケーキ ホットケーキ
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん
ブロッコリーのすりながし 温野菜のそぼろあん 温野菜のそぼろあん 鶏肉のみぞれ煮 ブロッコリーのすりながし 温野菜のそぼろ煮 温野菜のそぼろ煮 鶏肉の味噌焼き
白菜のすりながし 白菜のやわらか煮 白菜のやわらか煮 白菜のマヨ醤油 じゃが芋の煮つぶし じゃが芋のやわらか煮 じゃが芋のやわらか煮 じゃがコーン炒め
スープ スープ 味噌汁 味噌汁 スープ スープ すまし汁 すまし汁
ミルク ミルク フルーツ フルーツ ミルク ミルク フルーツ フルーツ

フルーツきんとん フルーツきんとん 豆乳ジャムケーキ 豆乳ジャムケーキ
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
煮込みうどん 鶏やさいうどん 鶏やさいうどん 鶏やさいうどん おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん
煮つぶし やわらか煮 やわらか煮 煮物 白身魚のすりながし 白身魚の照り煮 白身魚の照り煮 白身魚のオニオンソース
すりながし お浸し お浸し お浸し きゃべつのすりながし きゃべつのやわらか浸し きゃべつのやわらか浸し きゃべつとみかんのサラダ
ミルク ミルク フルーツ フルーツ スープ スープ 味噌汁 味噌汁

ミルク ミルク フルーツ フルーツ
ホットケーキ ホットケーキ ケチャップ軟飯 ケチャップごはん

ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 さつま芋挽肉カレー おかゆ 野菜粥 カルシウム軟飯 カルシウムごはん
さつま芋の煮つぶし さつま芋のそぼろあん さつま芋のそぼろあん 大根サラダ 大根のすりながし 温野菜のそぼろ煮 温野菜のそぼろ煮 鶏肉の香味揚げ
大根のすりながし コロコロ野菜煮 コロコロ野菜煮 スープ ブロッコリーのすりながし スープ スープ スープ
スープ スープ スープ フルーツ スープ ミルク フルーツ フルーツ
ミルク ミルク フルーツ ミルク

しらす軟飯 しらすおにぎり ケーキ ケーキ
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん おかゆ おかゆ 軟飯 かぼちゃカレー
豆腐のすりながし 豆腐のそぼろあん 豆腐のそぼろあん 豆腐チャンプルー 南瓜の煮つぶし 南瓜のそぼろあん 南瓜のそぼろあん 白菜のサラダ
ブロッコリーのすりながし 温野菜のやわらか煮 温野菜のやわらか煮 温野菜のサラダ 白菜のすりながし 白菜のやわらか浸し 白菜のやわらか浸し スープ
スープ スープ 味噌汁 味噌汁 スープ スープ スープ フルーツ
ミルク ミルク フルーツ フルーツ ミルク ミルク フルーツ

じゃがもち じゃがもち 鮭ぞうすい 鮭おにぎり
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん
じゃが芋の煮つぶし じゃが芋のそぼろ煮 じゃが芋のそぼろ煮 ポテトと豚挽肉のトマト煮 ブロッコリーのすりながし 白身魚のうすくず煮 白身魚のうすくず煮 白身魚のお好み焼風
胡瓜のすりながし やわらか浸し やわらか浸し もやしの和え物 大根のすりながし 大根の野菜あん 大根の野菜あん 大根の野菜あん
スープ スープ 味噌汁 味噌汁 スープ スープ 味噌汁 味噌汁
ミルク ミルク フルーツ フルーツ ミルク ミルク フルーツ フルーツ

鮭ぞうすい 鮭おにぎり そぼろ軟飯 そぼろおにぎり
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん あんかけうどん 野菜あんかけうどん 野菜あんかけうどん あんかけ味噌うどん
大根のすりながし 大根のそぼろあん 大根のそぼろあん 麻婆だいこん 煮つぶし やわらか煮 やわらか煮 煮物
さつま芋の煮つぶし さつま芋のやわらか煮 さつま芋のやわらか煮 さつま芋の煮物 すりながし やわらか浸し やわらか浸し お浸し
スープ スープ スープ スープ ミルク ミルク フルーツ フルーツ
ミルク ミルク フルーツ フルーツ

やわらかマカロニナポリタン マカロニナポリタン ホットケーキ ホットケーキ
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん おかゆ 野菜そぼろ粥 野菜そぼろ軟飯 肉みそ丼
南瓜の煮つぶし 南瓜のそぼろあん 南瓜のそぼろあん 鶏肉の照焼き 人参のすりながし 南瓜のやわらか煮 南瓜のやわらか煮 南瓜の煮物
人参のすりながし ひじきの煮物 ひじきの煮物 ひじきの煮物 南瓜の煮つぶし スープ すまし汁 すまし汁
スープ スープ 味噌汁 味噌汁 スープ ミルク フルーツ フルーツ
ミルク ミルク フルーツ フルーツ ミルク

菜めし軟飯 菜めしおにぎり りんごジャムサンド りんごジャムサンド
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ミルク 牛乳
あんかけうどん 野菜あんかけうどん 野菜あんかけうどん あんかけ味噌うどん
煮つぶし やわらか煮 やわらか煮 煮物
すりながし やわらか浸し やわらか浸し お浸し
ミルク ミルク フルーツ フルーツ

ホットケーキ ホットケーキ
ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん
白身魚のすりながし 白身魚のうすくず煮 白身魚のうすくず煮 白身魚のうま煮
じゃが芋の煮つぶし じゃが芋のやわらか煮 じゃが芋のやわらか煮 じゃが芋の甘辛炒め
スープ スープ 味噌汁 味噌汁
ミルク ミルク フルーツ フルーツ

きんぴら軟飯 きんぴらおにぎり
ミルク ミルク ミルク 牛乳
おかゆ おかゆ 軟飯 ごはん
豆腐のすりながし そぼろ豆腐 そぼろ豆腐 肉豆腐
ほうれん草のすりながし やわらか浸し やわらか浸し ほうれん草ナムル
スープ スープ 味噌汁 味噌汁
ミルク ミルク フルーツ フルーツ
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やわらか和風ピラフ 和風ピラフ
ミルク ミルク ミルク 牛乳

おやつ ※尚、天候等の都合により食材料に変更が生じる場合がございます。ご了承下さい。

※※味噌汁は昆布だしと味噌、スープ・すまし汁は昆布だしと醤油を使用しています。
株式会社 セプト




