
曜日 月 火 水 木 金 土 曜日 月 火 水 木 金 土

日 1 2 3 4 5 日 21 22 23 24 25 26

 ごはん  ごはん  ごはん  ごはん  野菜味噌うどん  ごはん  すき焼きうどん  ごはん  あんかけ味噌うどん

 鶏肉の照焼き  豆腐の肉味噌かけ  白身魚の酢豚風  そぼろ肉じゃが  炒め物  白身魚の豆乳みそ煮  南瓜の煮物  麻婆豆腐  煮物

 人参しりしり  だいコーンサラダ  温野菜のマヨ和え  ほうれん草炒め  和え物  マカロニサラダ  ほうれん草お浸し  胡瓜のナムル  お浸し

 味噌汁  スープ  味噌汁  味噌汁  フルーツ　　  すまし汁  フルーツ  スープ  フルーツ　　

 フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　

米･鶏肉･玉ねぎ･小麦粉･じゃが芋 米･豆腐･鶏挽肉･長ねぎ･人参 米･ほっけ･小麦粉･玉ねぎ･人参 米･鶏挽肉･人参･玉ねぎ･じゃが芋 うどん･鶏挽肉･玉ねぎ･人参･白菜 米･ほっけ･しょうが汁･味噌･豆乳 うどん･豚肉･玉ねぎ･人参･白菜 米･豆腐･豚挽肉･長ねぎ･いんげん 米･豆腐･しらす･大根･人参･鶏肉 うどん･白菜･人参･玉ねぎ･鶏挽肉

トマト･人参･もやし･ツナ缶 いんげん･味噌･大根･胡瓜･コーン ﾋﾟｰﾏﾝ･ｹﾁｬｯﾌﾟ･酢･片栗粉･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ いんげん･ほうれん草･コーン 味噌･片栗粉･大根･いんげん 人参･いんげん･マカロニ･胡瓜 しめじ･南瓜･ほうれん草･フルーツ 味噌･片栗粉･もやし･胡瓜･人参 しょうが汁･片栗粉･青のり･トマト 味噌･片栗粉･さつま芋･ほうれん草

味噌･フルーツ 酢･フルーツ じゃが芋･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･味噌･ﾌﾙｰﾂ バター・味噌・フルーツ きゅべつ･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･フルーツ 玉ねぎ･マヨネーズ･フルーツ 酢･フルーツ ブロッコリー･フルーツ フルーツ

 菜めしおにぎり  ツナおにぎり  フルーツきんとん  ひじきおにぎり  人参パンケーキ  ジャムサンド  わかめおにぎり  鮭ピラフ  ೆお楽しみおやつೆ  ホットケーキ

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

米・菜めし 米・ツナ缶・人参 さつま芋･りんご 米・ひじき・人参 ホットケーキミックス･豆乳 食パン･いちごジャム 米・若芽 米・サケフレーク・玉ねぎ・人参 ホットケーキミックス･豆乳

人参 パセリ粉 バター

ｴﾈﾙｷﾞｰ      494.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      511.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      484.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      493.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      489.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      500.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      473.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      541.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      498.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      481.0 kcal

蛋白質         21.2  g 蛋白質         26.8  g 蛋白質         14.4  g 蛋白質         22.5  g 蛋白質         18.8  g 蛋白質         17.4  g 蛋白質         18.1  g 蛋白質         22.1  g 蛋白質         20.2  g 蛋白質         22.8  g 

脂質      　  10.5   g 脂質          11.3  g   脂質          10.6   g   脂質          7.0   g   脂質          13.0  g   脂質          12.6  g   脂質          6.9   g   脂質          16.7  g   脂質          15.5  g   脂質          10.7  g   

日 7 8 9 10 11 12 日 28 29 30 31

 七夕献立  ごはん  ごはん  鮭チャーハン  ツナカレー  あんかけうどん  さつま芋挽肉カレー  ごはん  ごはん  ごはん

 青のりコーンご飯  白身魚の人参味噌煮  鶏肉のケチャップソース  切干の煮物  温野菜コーンマヨ  煮物  大根のサラダ  豆腐チャンプルー  鶏肉の酢豚風  麻婆だいこん

 鶏肉の甘辛揚げ  かぼちゃサラダ  マセドアンサラダ  味噌汁  スープ  お浸し  スープ  温野菜のサラダ  もやしの和え物  さつま芋の煮物

 きゃべつの味噌マヨ  すまし汁  味噌汁  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  味噌汁  味噌汁  スープ

 七夕素麺汁　フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　

米･ｺｰﾝ･青のり･鶏肉･片栗粉･ﾄﾏﾄ 米･かれい･人参･味噌･しょうが汁 米･鶏肉･小麦粉･きゃべつ･玉ねぎ 米･さけフレーク･人参･玉ねぎ 米･ツナ缶･じゃが芋･玉ねぎ･人参 うどん･鶏挽肉･玉ねぎ･人参 米･鶏挽肉･さつま芋･玉ねぎ･人参 米･豆腐･鶏挽肉･玉ねぎ･もやし 米･鶏肉･片栗粉･人参･玉ねぎ 米･大根･鶏挽肉･玉ねぎ･人参

じゃが芋･きゃべつ･人参･ﾏﾖﾈｰｽﾞ いんげん･南瓜･胡瓜･玉ねぎ ケチャップ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･じゃが芋 コーン･小ねぎ･切干大根 ｶﾚｰﾙｳ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･胡瓜･ｺｰﾝ･ﾏﾖﾈｰｽﾞ ほうれん草･片栗粉･さつま芋 カレールウ･大根･胡瓜･若芽 人参･きゃべつ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･胡瓜･コーン じゃが芋･いんげん･ｹﾁｬｯﾌﾟ･酢 味噌･片栗粉･いんげん･さつま芋

味噌･そうめん･胡瓜･フルーツ マヨネーズ･フルーツ 人参･胡瓜･酢･味噌･フルーツ いんげん･味噌･フルーツ フルーツ 白菜･フルーツ 酢･トマト･フルーツ 酢･味噌･フルーツ もやし･胡瓜･味噌･フルーツ フルーツ

 アップルスクエア  マカロニミートソース  しらすおにぎり  バナナスクエア  そぼろおにぎり  ホットケーキ  しらすおにぎり  お麩ラスク  菜めしおにぎり  ケチャップごはん

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

ホットケーキミックス・豆乳 マカロニ・鶏挽肉・人参・玉ねぎ 米･しらす･人参 ホットケーキミックス・豆乳 米・鶏挽肉・人参 ホットケーキミックス･豆乳 米・しらす・人参 お麩・バター 米・菜めし 米・コーン・玉ねぎ・人参

りんご ケチャップ・パセリ粉 バナナ・レモン汁 バター ケチャップ・パセリ粉

ｴﾈﾙｷﾞｰ      538.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      484.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      472.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      472.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      528.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      478.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      508.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      476.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      488.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      527.0 kcal

蛋白質         19.8  g 蛋白質         21.9  g 蛋白質         17.6  g 蛋白質         13.2  g 蛋白質         19.6  g 蛋白質         14.7  g 蛋白質         21.4  g 蛋白質         23.7  g 蛋白質         20.5  g 蛋白質         21.8  g 

脂質          16.3  g   脂質          11.9  g   脂質          8.8   g   脂質          12.7  g   脂質          12.9  g   脂質          11.5  g   脂質          9.7  g   脂質          15.4  g   脂質          7.8   g   脂質          8.3  g   

日 14 15 16 17 18 19

 人参コーンごはん  ごはん  ごはん  ごはん  ごはん  鶏やさいうどん

 白身魚の煮付け  鶏肉のｸﾘｰﾑｺｰﾝ煮  豆腐のカレー煮  白身魚の野菜あんかけ  豚とﾎﾟﾃﾄの甘辛炒め  煮物

 きゃべつのマヨ和え  ほうれん草のお浸し  オーロラソース和え  さつま芋サラダ  白菜の和え物  お浸し

 味噌汁  味噌汁  すまし汁  味噌汁  味噌汁  フルーツ　　

 フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　  フルーツ　　

米･人参･コーン･かれい･大根 米･鶏挽肉･じゃが芋･人参･玉ねぎ 米･豆腐･鶏挽肉･玉ねぎ･人参 米･ほっけ･玉ねぎ･人参･いんげん 米･豚挽肉･しょうが汁･じゃが芋 うどん･鶏挽肉･人参･大根･玉ねぎ

片栗粉･いんげん･きゃべつ･胡瓜 ｸﾘｰﾑｺｰﾝ･豆乳･片栗粉･ﾊﾟｾﾘ粉 ｶﾚｰﾙｳ･片栗粉･小ねぎ･ﾌﾞﾛｯｺﾘー 片栗粉･さつま芋･胡瓜･ﾏﾖﾈｰｽﾞ 玉ねぎ･人参･いんげん･白菜･胡瓜 ほうれん草･片栗粉･さつま芋

マヨネーズ･味噌･フルーツ ほうれん草･味噌･フルーツ 胡瓜･ｺｰﾝ･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･ｹﾁｬｯﾌﾟ･フルーツ 味噌･フルーツ 味噌･フルーツ きゃべつ･フルーツ

 いももちの味噌だれ  ツナおにぎり  バナナジャムヨーグルト  和風チキンピラフ  マカロニナポリタン  人参パンケーキ

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳　　  牛乳  牛乳

じゃが芋･片栗粉･味噌 米･ツナ缶･人参 ヨーグルト・いちごジャム 米･鶏挽肉･玉ねぎ･人参･小ねぎ マカロニ・ツナ缶・人参・玉ねぎ ホットケーキミックス･人参

バナナ ケチャップ・ｳｽﾀｰｿｰｽ・パセリ粉 豆乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ      479.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      492.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      481.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      511.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      490.0 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ      478.0 kcal ●味噌汁は昆布だしと味噌、スープ・すまし汁は昆布だしと醤油を使用しています。

蛋白質         15.4  g 蛋白質         24.0  g 蛋白質         24.9  g 蛋白質         20.4  g 蛋白質         17.7  g 蛋白質         15.9  g ■りんごは、離乳完了期までは加熱したものを提供しています。

脂質          10.9  g   脂質          9.1   g   脂質          13.4  g   脂質          10.4  g   脂質          13.2  g   脂質          11.4  g   ※尚、天候等の都合により食材料に変更が生じる場合がございます。ご了承下さい。

●マヨネーズは卵不使用のものを使用しております。

●ホットケーキミックス、カレールウとシチュールウは卵・乳製品不使用のものを使用しております。
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